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( 水 ) 申込締切：5/12( 月 )

・チキンカツサンド
・じゃがいものシャキシャキサラダ

MENU

受講料 定員数

目安量

1,100 円 8 名

2 人分

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

今晩のおかず教室

チキンカツを上手に揚げて、サン
ドイッチを作ります。昼食や夕食
にうれしい、ボリューム満点レシ
ピです♪

お持ち
帰り講座

��:�� ～ ��:���/��
( 火 ) 申込締切：5/5( 月 )

・抹茶小豆あんブレッド

MENU

受講料 定員数

目安量

2,500 円 8 名

1 本

講　師：Ｏｈａｎａぱん　鈴岡利子

手ごねパンレッスン 

お抹茶生地にあんこをたっぷり入
れて作ります。パウンド型で作る
ブレッドレシピです。 

お持ち
帰り講座
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( 金 ) 申込締切：5/19( 月 )

・ストレッチ＆リズム体操
・スープのプチランチ付き

MENU

受講料 定員数1,500 円 12 名

講師：plume molle 　絹田和子

ストレッチ教室

ストレッチとプチランチが付くスマイ
ルキッチンオリジナル教室♪ 
骨盤や身体を整え、体力アップやシェ
イプアップの軽い運動やストレッチを
します。運動するきっかけがない方や
運動が苦手な方もお気軽にご参加くだ
さい。

【持ち物】・運動できる服装・飲み物・フェイスタオル
　　・ヨガマット（※ヨガマットない方はバスタオル）

��:�� ～ ��:���/�
( 金 ) 申込締切：4/28( 月 )

・ミルクレープでつくるフルーツロールケーキ

MENU

受講料 定員数

目安量

1,100 円 8 名

1 本

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

お菓子教室

クレープ生地を重ねてくるくる巻
きます。クリームとフルーツを入
れて、断面も可愛い仕上がりに♡
※��cm のロールケーキが入る容
器をご持参ください。 

お持ち
帰り講座

��:�� ～ ��:���/��
( 火 ) 申込締切：5/19( 月 )

・基本のミートソース リガトーニ
・フリッタータ
・白インゲン豆のミネストローネ

MENU

受講料 定員数

目安量

2,500 円 16 名

1 人分

講師：Luce 店主　新保貴広

プロに学ぶ！

イタリア料理教室

入間市鍵山にあるイタリア料理店の
味をご紹介。身近な食材で作れる本
格イタリアンです。家庭料理の定番

「ミートソース」もお店の味にぐっと
近づくポイントをお伝えします。

お食事
講座

��:�� ～ ��:���/��
( 土 ) 申込締切：5/5( 月 )

・トマト煮込みハンバーグ
・鍋炊きごはん
・焼きポテトサラダ

MENU

受講料 定員数

目安量

1,100 円 8 名

1 人分

講師：スマイルキッチンスタッフ西澤

提供：＋R RECIPE
コンロでおいしいランチ

最新コンロ「デリシア」の便利機能と
専用調理器具を使って作ります。煮込
みハンバーグはビストロでいただくよ
うな大人の味わいに。ご夫婦やお友達
とご一緒にどうぞ♪※ガス器具がお得
な先行販売会中 5/17（土）～ 5/22（木）

お食事
講座
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※写真はイメージです。
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応募多数の場合は抽選をさせていただきます。
お申込み締切後、２日以内に「当選」または「落選」の結果が
メールで届きます。必ずご確認のうえ受講してください。

キャンセル
について

お客様のご都合によるキャンセルはキャンセル料が発生いたします。
該当者にはご連絡いたします。（※代理者による受講も可能です。）
♦実施当日「受講料全額」
♦実施前日～３日前「受講料の半額」（日数には土日も含まれます）
お支払い後、材料・レシピ・料理のお渡しはできません。

●抽選結果について

抽選結果

お友達登録は
こちらから！

スマイルキッチン公式 LINE
「ご予約はこちらから」をタップ！
Web申込フォームからご希望の講座を選択し、必要事項を入力してください。

●お申込み方法

●持ち物

・マスク
・スリッパ
・三角巾
・エプロン
・ハンドタオル

・飲み物
・筆記用具
・クリップ（名札を留める用）
・受講料（お釣りなし）
・持帰り用の袋、容器
　　　　（お持ち帰り講座）

♦受講前は必ずホームページにて利用規約
　をお読みください。

※持ち物は貸し出しを行っておりません。お忘れなく必ずご持参ください。

お持ち
帰り講座

お食事
講座

お持ち帰りはできません。

お持ち帰り袋・容器を
ご持参ください。

講座によりレッスン形式が異なります。グルー
プまたはおひとり様の調理がございますので、
あらかじめご了承ください。

●講座について

埼玉県入間市扇台 1 丁目 5 番 25 号

▼入間ガス HP

https://www.irumagas.co.jp
04-2964-1571TEL

（受付時間 9:00 ～ 17:00）

お問い合わせ


